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CLUB FFC

Je pvoucdy s do mo s,

22, POUR QUI ?

Toute personne atteinte
d'une pathologie chronique
sur prescription médicale

6\ PAR QUI ?
A QUI

Un éducateur sportif ayant suivi
la formation Coach Vélo Santé

CYCLISME
SANTE

@ rour Quoi?

Ralentir ['évolution
des maladies chroniques

Limiter leurs complications
et leurs récidives

Améliorer votre endurance
cardiovasculaire

Diminuer la prise de certains
traitements médicamenteux

Prévenir les risques de chute

Lutter contre le surpoids
et I'obésité

Diminuer |'anxiété

et la dépression

Maintenir et développer
votre lien social

MON CLUB
PEDALER SANTE
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